nam odpovédél na par otazek.

MOZEK se da trénovat

Pfed par mésici vysla zajimava knizka Mozek v plamenech, ktera ma
v podtitulu 100 povidek pro lepsi pamét. Jeji autor, Miroslav Oupic,
ktery tuto knihu nejen napsal, ale také ji vydal vlastnim nakladem,

Co Vas inspirovalo k napsani této knihy?

Kdy?Z jsem na konci roku 2005 absolvoval kurz osobniho
rozvoje, seznamil jsem se s mentaln{ technikou Pamétové
héacky, kterou jsem zaradil do druhé
Casti knihy. Jelikoz v metod¢ je uvede-
10 sto slov pro zlepSeni paméti, rozhodl
jsem se napsat na tyto slova povidky.

Jak tato pamétova metoda funguje
a komu je urcena?

Metoda Pamétovych hacka je jedno-
ducha mentalni technika, kterd slouZz{
k procvicovani a trénovani paméti,
k rozvoji kreativity a tvorivosti. Je velmi
rychla a hrava, proto se da také oznacit
pojmem ,,mentaln{ aerobik*.

Princip této techniky je zaloZen na vytvareni obrazu, které
propoji &isla a slova podle predem stanoveného klice. Tato
metoda velmi dobre funguje, nebot obrazy jsou univerzal-
nim jazykem naSich mySlenek a jsou pro na§ mozek a mysl
velmi vystizné a srozumitelné. Proto si vzdy lépe vzpo-
menete na véci, které si spojite s né¢jakym obrazem nebo
vytvorenym pribéhem, nez na véci, o kterych pouze slysite.
Prakticky v§znam metody pamétovych hacku je v jejich
uplatnéni v riznych oblastech, v nichZ si potrebujete cokoli
pamatovat. Od jednoduchych pomucek k zapamatovéni,
jako jsou ruzné pristupové kody, PINy, soupisy polozek

k nédkupu nebo telefonn{ ¢isla, pres rozsahlejsi veci jako
napriklad jednotlivé body prednasky ¢i prezentace, aZ po
vice obsahlé oblasti, napriklad konkrétni rozsah latky pri
studiu. Metoda se hod{ pro vSechny, ktef chtéjf trénovat
svij mozek, takZe na véku nezalezi. Uspé§né mohou metodu
pouzivat jak studenti, tak také seniori, u kterych je videt
nejvétsi pokrok. Hodné senioru si totiz mysli, Ze s vékem se
pamét zhorSuje, ale neni tomu tak. ZaleZi pouze na kazdém,
jak bude svij mozek zaméstnavat. I ve velmi pokrotilém
véku muZe byt tlovék mentalné &ily, kdyz bude sviij mozek
aktivn¢ zaméstnavat, zrovna tak jako dedecek v prologu mé
knihy, kter§ 1ik4, Ze se snazi mit vzdy mozek v plamenech.

TakZze se da rici, ze je VaSe kniha odborna?

A

Ano, ale jen z Casti, nebot prvni ¢ast knihy, ktera obsahuje
sto povidek, je beletristicka. Sice namétem kazdé povidky
je slovo z pamétové metody a k nému
prifazené ¢islo z metody se v povidce
vyskytuje nékolikrat. To z toho divodu, aby
si Ctendr obe tyto veci propojil dohromady.
Povidky tedy ukazujf, jak se mohou tvorit
obrazy z pamétové metody. Ale i kdyby
Ctenar nevedel nic o mentalni metodé

a 0 tom, jakym zpusobem jsou povidky
napsany, presto si mize vychutnat razné
typy povidek. Od romantickych (Mata,
Nebe), po povidky o vztazich (Mama, Noe),
scifi (V§voj), trochu morbidnich (Duse,
Ryba), az po povidky o nezivych vécech
(Vana, Tuba, Zubni kartacek).

Povidky jsou psany v lehkém duchu, a protoze maji
maximalné dvé stranky, mohou byt vitanou Cetbou na cesty
¢i na chvilky pred spanim.

Vime, Ze jste jiz uskute¢nil nejen nékolik autogramiad,
autorskych ¢teni, ale také besed, dokonce urcenjch
seniorum.

Ano, to mate pravdu. Stfedisko socialnich sluzeb v Tabore
me poprosilo, zda bych mohl vystoupit v fijnu v rimci
Literarné-hudebniho podvetera v Méstské knihovné. Rad
jsem se tedy setkal se seniorkami, na besedu totiz prisly jen
zeny. Predstavil jsem svou knihu, precetl nékteré povidky,
zodpovédél zajimavé a inspirujici dotazy a ndzorné ukazal
pamétovou metodu v praxi zapamatovanim si 20 slov, které
mi (Castnice zadaly.

Jakou dalsi knihu nyni piSete?

Jiz pred nékolika mesici jsem dokoncil psychologicky
roman o vztazich soucasné mladeZe a zatindm pripravovat
roman z finanniho prostredi.

Prejeme hodné spokojenych ctendru a dékujeme za rozhovor.
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