ABY MOZEK NEZAHALEL...

KdyZ jsem na zacatku roku 2006 zacal psét knihu pro zlepSovani paméti,
vychazel jsem z ndzord svych zndmych, ktefq si prali mit lepSi pamét.
V Iét€ téhoZ roku spatfila svétlo svéta kniha Mozek v plamenech.

iz za par mésict byla tato kniha

zminéna v Ceském rozhlase v pora-

du Tip na knihu. Redaktorka poradu
Jana Klusakova knihu predstavila a na
z&vér uvedla, Ze je to kniha urtené pre-
devSim pro seniory, protoze oni nejvice
potrebuji trénovat pamét, nebot je to
nejlepsi obrana proti Alzheimerové cho-
robé. Po odvysilani poradu se mi tento
primér zdal pon€kud prehnany, ale pak
jsem pochopil, ze ma Jana Klusakova
pravdu. Navic, jak jsem pozdé€ji zjistil,
jsou seniofi velmi pozorni a vdécni Cte-
nari a posluchati.

AUTORSKE CTENI

Na podzim téhoZ roku jsem mel své
prvni autorské Cteni. Slo o Literarne
hudebni podveter v Méstské knihovné
v Téabore. KdyZ jsem priSel do knihov-
ny, uvidél jsem vice nez dvacet senio-
rek, které se téSily na nové informace.
Muz neprisel prekvapivé zadny... Na
zatatku jsem predstavil metodu tzv.
pamétovych hdcku, pretetl z knihy né-
kolik povidek, které slouzi jako navod,
jak tuto metodu pouzivat v praxi, ale
hlavné jsem pritomnym predvedl, jak
je metoda jednoducha. Mé posluchacky
mi fikaly za sebou dvacet podstatnych
jmen, které si zarover napsaly na papir,
vcetné jejich poradi. Podle metody jsem
si je v této posloupnosti zapamatoval.
KdyZ pak zminily ndhodné vybrané slo-
vo, mohl jsem jim hned rici, jaké bylo
jeho poradi i naopak.

V diskusi jsem se dozvédél hodné
zajimavych informaci o tom, co star$i
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generaci zajima. Prestoze se nékterym
damam blizila osmdesatka, rozhodné
na sva léta nevypadaly. Je pravda, Ze
ony uz svij mozek trénuji roky a prede-
v§im s radosti. A bylo to znat! Vzdyt je
znamo, ze mentalni kondice velmi Gzce
souvisf s fyzickou. Pokud ¢lovék rozviji
své mozkové bunky, je nejen chytrejsi,
ale predevsim také zdravejsi.

0Odjizdel jsem z Tabora s pocitem,
ze me pritomné damy mozné obohatily
vice nez ja je. Dostal jsem totiZ prav-
divy dikaz, Ze se da mozek trénovat
skutetné v kazdém veku a navic s vy-
loZenou lehkosti.

NIKDY NENi POZDE

Béhem néckolika mésicu jsem se
zOcastnil mnoha akci pro seniory
a vzdy jsem na nich zaZzil pfijemnou
a pratelskou atmosféru. Ze vSech akci
si v8ak nejvice vzpomindm na okouz-
lujici vitdlni damu, které uz bylo pres
osmdesat let. KdyZ jsem se ji zeptal na
jeji norméalni den, odpoveédela mi, Ze
kazdé rano vitd novy den rozcvickou.
Pry malou, ale pravidelnou. Pak si za-
pne potitat a u kavy si protitd rizné
internetové noviny. S Ceskymi je hoto-
va rychle, déle se zdrzi u zahranicnich.

Francouzstina ji potkala jiz na Skole,

velmi dobre se pry domluvi némecky,
rusky a anglicky. Nyni uvazuje, ze by
mohla zatit jesté se Spanclstinou nebo
italStinou... Po precten{ zprav si zapne
Skype a sleduje, kterd jeji kamaradka
nebo kamarad je on-line. I kdyz bydl{
sama, vibec se tak neciti, protoze mé
mnoho znamych po celém svété. Tato
optimisticky zalozend dama si po-
vzdechla jen jednou. ,Nevyhoda stari
je ta, Ze ubyva kamaradu a kamaradek
v mém veku. Jsou ale mladsi, a téch je
stale vice,” usmala se.
Je skvélé, ze je takovych lidi plno
a navic svij optimismus a zijem o no-
vé véci Siff do svého okoli. Preji vam,
abyste tyto lidi méli okolo sebe a prede-
v§im, abychom v jejich véku byli stejné
optimisticti a Cinorodi.
Miroslav Oupic

Soutéini otazka o 10 knih Mozek v plamenech:
Jak se jmenuje metoda na zlepSovani paméti, kterou kniha

piedstavuje?
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